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PRESENTACION

L 0 que ponemos en tus manos no es sino

la plasmacién de un intenso 2010. Un ano
de logros, errores, aprendizajes, mejora y, sobre
todo, ilusiones y esperanza.

ADEMNA ha crecido, lo lleva haciendo desde el mismo dia
de su fundacion hace ya 15 afios. Su avance lo es en la
medida en que las personas que conformamos la asociacion

nos implicamos en ella. Trabajamos dia a dia para lograr ese

espacio comun en el que podamos compartir experiencias, vivencias

e inquietudes. Un espacio en el que nos sintamos cuidadas y donde
trabajemos nuestras potencialidades; porque tenemos muchas, algunas por
descubrir y otras, bastantes por desarrollar.

ADEMNA es el lugar de confluencia de todas las personas diagnosticadas de esclerosis multiple y otras
enfermedades neurodegenerativas en Navarra. Confluimos personas con ganas de vivir y de luchar.
Queremos ser felices y vivir la enfermedad desde el optimismo y el compromiso.

Somos muchas las personas que hemos descubierto que la asociacién nos sirve y nos ayuda a situarnos
ante la enfermedad con otra actitud. Una asociacion viva que no es sino la expresion de la voluntad de
quienes la formamos.

2010 ha sido un afio intenso y con toda seguridad esta memoria no sera capaz de transmitir las horas
de trabajo, sentimientos, alegrias, frustraciones, decepciones, descubrimientos o esperanzas. Sin embargo,
es una buena aproximacion a ello y con esa intencién os la hacemos llegar.

ADEMNA cree en la vida y en la capacidad de las personas y ha adquirido un compromiso con nuestra
sociedad. Mejorar la calidad de vida de aquellas personas que nos necesitan en Navarra. Llevamos 15
afos haciéndolo y deseamos seguir en ese camino muchos mas.

“15 afnos de superacion”
Ese es el resumen que marcara el trabajo que la
asociacion va a desarrollar a lo largo de 2011.

Blanca Ester Villanueva Durantez
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BALANCE ECONOMICO DE INGRESOS Y GASTOS 2010
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ORGANIGRAMA/ rganigrama
-

Area Técnica Area de Apoyo
| [ | \ \ \
Rehabilitacion Fisica  Atencion Psicolégica  Atencion Social Ocio, Sensibilizacion Administracion | Mantenimiento y limpieza
| | | y dinamizacion social
Terapia Ocupacional Atencion personas Atencion a
i con EM y familias domicilio

Servicio Fisioterapia I
! Voluntariado R.R.H.H.
Servicio Logopedia I

o Transporte adaptado
Rehabilitacion Petd

Actividades financiadas por: % g:tr:li::/g?ra ACTlVlDADES REAL'ZADAS

gindako ekitaldiak
%ervicio de Fisioterapia/

® Incorporacion de dos nuevos profesionales al servicio de fisioterapia de ADEMNA. Una experta en
osteopatia y otra en Fisioterapia Neurologica.

® Desarrollo de los métodos y técnicas utilizadas por los profesionales: osteopatia craneal, estructural
y visceral, TMO (Terapia manual osteoarticular), puncidon seca, EPI (Electrolisis percutanea intratisular),
monitora de natacion...

® Suscripciones a revistas, boletines y otras publicaciones relacionadas con la EM e investigaciones en
la misma linea.

® Se han afadido a la cartera de servicios dos nuevos cursos grupales: Estiramientos y fortalecimiento
muscular y Relajaciéon. Se ha aumentado la afluencia a los grupos ya existentes como Pilates e Hidroterapia.

® Se ha establecido una reunién interprofesional de fisioterapia semanal.

*ervicio de Atencion Logopédica/

® Rehabilitacion respiratoria, en sesiones individuales, realizando actividades en diferentes posiciones
(tumbada, sentada y de pie). Los objetivos son dos: aumentar la capacidad respiratoria y mejorar la
coordinacion fonorrespiratoria.

® Incidimos mas en este aspecto con el curso especifico de respiracion, en el que profundizamos en
técnicas y modos respiratorios que nos permitan mejorar el aprovechamiento pulmonar.

® Trabajo de articulacion del habla, con el fin de lograr un habla clara e inteligible. Las grabaciones de
audio nos permiten realizar comparativas con muestras anteriores.

® Reeducacion del ritmo de habla, encaminada a disminuir los bloqueos y las repeticiones hasta llegar
a un discurso fluido.

® Sugerencias sobre como solventar las dificultades de deglucion con alimentos de diferentes texturas,
utilizando espesantes.

8 Asesoramiento a personas afectadas y profesionales de ADEMNA sobre las dudas logopédicas
relacionadas con la enfermedad.

*ervicio de Terapia Ocupacional/

® Sesiones de trabajo manipulativo y cognitivo a nivel grupal e individual.

® Sesiones de trabajo para la promocion de la autonomia en el desempefio ocupacional.

8 Asesoramiento y apoyo en la adquisicion de ayudas técnicas.

® Sesiones de hipoterapia y actividad fisica moderada.

® Colaboracioén con la Universidad de Salamanca para acoger alumnado en practicas de TO.
® Atencion individual y grupal en el Programa “En Positivo se puede” y Centro de Dia.

® Programa semanal de actividades de verano dirigidas a fomentar el ocio y el tiempo libre.
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*‘ervicio de Atencion Psicoldgica/

® Atencioén individual y grupal a personas afectadas y a sus familiares.

® Atencion a personas con otras enfermedades neurodegenerativas.

® Mediante atencién individual, de pareja y grupal se atienden las demandas de las personas asociadas.

® En el grupo de jovenes se atiende a las necesidades especificas generadas en este colectivo, creando
un espacio para compartir experiencias.

8 Através del Taller de Memoria se previene y tratan los déficits cognitivos.

® Se han establecido relaciones con otras entidades y profesionales para compartir conocimientos
y buenas practicas.

*&rvicio de Atencion Social/

8 Atencion integral a las necesidades y demandas sociales de las personas con EM.

8 Orientacion social desde un enfoque de promocion de la autonomia y de las capacidades personales.
® Gestion del Programa de Acogida y Orientacién con la intervencion de todos los servicios.

® Elaboracion de los proyectos de intervencion y memorias técnicas con el objetivo de buscar financiacion.
8 Gestion del Transporte Adaptado y Coordinacién del Voluntariado.

8 Intervencion grupal, individual y comunitaria en el Programa “En Positivo se puede” y Centro de Dia.

kervicio de Neurorehabilitacion basado en el Método Petd/

® Tratamiento integral y global de los sintomas de la EM: estimulacion de los aspectos fisicos,
cognitivos, funcionales y conductuales.

® Rehabilitacién llevada a cabo principalmente en sesiones grupales: se combina el trabajo en grupo
con una atencion individualizada.

® Elaboracién y puesta en marcha de programas de ejercicios adecuados a las caracteristicas del
grupo.

® Establecimiento de objetivos concretos para cada persona usuaria.

*ervicio de Coordinacién, Sensibilizacion y Dinamizacion Social/

® Sensibilizacion acerca de la enfermedad de esclerosis multiple al conjunto de la sociedad y a las
instituciones publicas.
® Dinamizacion social orientada a la mejora de la calidad de vida, a la consecucion de un mayor nivel
de bienestar, asi como la incentivaciéon de la participacion ciudadana de manera que contribuya a la
promocién social del colectivo de personas afectadas.
® Actualizacion permanente de la web (www.ademna.es) haciéndola mas dinamica y accesible, convirtiéndola
en el espacio virtual de referencia. Puesta en marcha de la newsletter ADEMNA News
(www.ademnanews.com).
® Conmemoracién del Dia Mundial de la EM. Nos unimos al movimiento global contra la EM.
® Emision del Documental “EM Una Visién Positiva” en las televisiones locales. )
® Se han desarrollado los siguientes cursos y actividades:
Taller de Control Corporal.
Curso de Pilates adaptado. =
Curso de Informatica. .
Taller de Memoria.
Estiramientos y fortalecimiento muscular. ‘
Taller de Relajacion.

Actividad fisica en gimnasio. \ o

Hipoterapia. .

Excursion en primavera Sidreria Odériz. E ; ‘/ “
Visita a la Bodega Sefiorio de Arinzano. - ]

Participacion en sesiones de cine adaptado. | "“s -

Programa de verano con actividades de ocio y convivencia.

N




Centro concertado con:

ain UN TIEMPO DE CONSOLIDACION
@ Finkatzeko garaia

‘ Puesta en marcha del Centro de Dia para personas con discapacidad por enfermedades
neurodegenerativas. Después de cuatro anos de experiencia de trabajo con el proyecto “En Positivo se
puede” en octubre se firmo6 un concierto de plazas con la Agencia Navarra para la Dependencia lo que
ha supuesto la consolidacién de uno de los programas mas ambiciosos de la entidad.

La Asociacién se ha dotado de nuevas herramientas de comunicacion que estan logrando
hacer llegar nuestro mensaje a muchas mas personas. El envio de la Newsletter ADEMNA
News (www.ademnanews.com) nos permite poner las informaciones mas importantes en
manos de las personas asociadas, instituciones y personas colaboradoras en tiempo
récord. El acceso a las Redes Sociales mas importantes ha supuesto un avance y
actualizacién de nuestro modo de hacernos presentes en la sociedad. En 2010 se pone
en marcha Facebook y Twitter. La pagina web www.ademna.es ha tenido mas de 9.000
visitas.

b La entidad en su apuesta por la excelencia ha obtenido el sello de Excelencia Europea

400+ por su Sistema de Gestion, otorgado por TUV Internacional Grupo TUV Rheinland,
S.L., por concesion del Club Excelencia en Gestion. El reconocimiento supone
un hito importante en la historia de la asociacién; nos convierte en la primera
entidad de nuestro ambito en lograrlo y una referencia para el sector.

b ADEMNA ha desarrollado un Diagnéstico en RSE segun la Metodologia InnovaRSE,
financiado por las Ayudas para el fomento de la Responsabilidad Social Empresarial. Se trata
de un esfuerzo voluntario por implicarnos en la mejora de las condiciones sociales, econémicas
y medio ambientales de nuestra entidad y con nuestro entorno.

El incremento de personas jévenes diagnosticadas que se acercaban a la asociacion nos
llevo a crear un grupo de trabajo con ellas con el objetivo de intercambiar experiencias y vivencias.

b A través de COCEMFE vy la colaboracion de AMIMET de Tudela hemos logrado desarrollar el
servicio de transporte adaptado. Ello ha supuesto una importante mejora y la posibilidad de acceso
a los servicios de personas a las que les resultaba imposible desplazarse hasta nuestro centro.




b Al finalizar el ano, ADEMNA renueva casi totalmente su Junta Directiva, incorporandose a la misma
un numeroso grupo de personas asociadas. Se crean cuatro grupos de trabajo mejorando a su vez los
canales de informacion verticales y horizontales.

b Se refuerza el equipo de profesionales con la contratacion de una nueva fisioterapeuta y una cuidadora.

El escritor navarro Juan Iribas publica su primer libro “Antes de que huela a café” donando todos los
beneficios a la Asociacion en un gesto solidario que le honra a todos los niveles.

m ADEMNA celebra por primera vez el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, el Gltimo miércoles de
mayo, uniéndose de esa manera al movimiento global contra esta enfermedad.

El afio 2010 ha marcado el inicio de una nueva linea de intervencion en cooperacién al desarrollo.
Se realiza una aportacion solidaria a un proyecto en Oruro (Bolivia) de trabajo con personas con discapacidad,
a través de la Asociacion AMICA de Cantabria. El equipo de profesionales dona el valor del aguinaldo
navidefno al proyecto.

Q Se fortalece el convenio de intercambio de conocimiento y experiencia con la Asociacion AMICA. Se
participa en un seminario sobre autonomia y en otro sobre gestion, en el que trabajamos con COGAMI
de Galicia. Profesionales de AMICA nos visitan para conocer nuestro trabajo.

b Se firman convenios con la Universidad de Salamanca para la realizaciéon de préacticas de Terapia
Ocupacional y con la Universidad de Navarra, Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales, para
la realizacion de practicas de alumnado del Master en Direccién de Procesos de Negocio.
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CENTRO DE DiA ADEMNA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

En 2010 hemos puesto en marcha un nuevo recurso especializado para personas con discapacidad por enfermedades
neurodegenerativas. Se trata del primero en Navarra que atiende a este colectivo y ha sido creado para satisfacer
la demanda de personas con discapacidad asociada a enfermedades neurodegenerativas.

El recurso estd concertado con el Gobierno de Navarra y tiene por objeto la gestidén del servicio de atencion
especializada a personas afectadas por enfermedades neurodegenerativas. Su objetivo general es satisfacer

las demandas y necesidades de las personas en situacion de

SRR dependencia por enfermedades neurodegenerativas,

proporcionando una atencion globalizada e individualizada,

manteniendo a la persona en su entorno familiar evitando

internamientos no deseados y facilitando el acercamiento
de los recursos a su contexto de convivencia.

Esta dirigido a menores de 65 anos, grave o severamente
i afectadas por enfermedades neurodegenerativas, que
' precisan durante el dia atencion a las necesidades personales
basicas, terapéuticas, de rehabilitacién y socioculturales,

]
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| facilitando la permanencia en el entorno habitual y apoyando
' a las personas cuidadoras.
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